
Instruks og veiledning for NSGs turneringer. 

Spiller som har fylt eller fyller 50 år i inneværende år, er medlem av en klubb tilsluttet 
NGF og er registrert som medlem i NSG, er velkommen til å delta i NSGs turneringer. 

Start 

Startinformasjon og tid finner du i GolfBox for den aktuelle turnering. 

Betaling 

Påmeldingsavgift betales ved påmelding. Greenfee betales direkte til arrangørklubb 
før start. 

Spillehastighet – meget viktig – må leses og følges! 

Erfaring har vist at mye tid går tapt ved at det ofte letes for lenge etter ball i røff eller i 
straffeområde. NSG har derfor gått til anskaffelse av et stort antall digitale timeglass 
(POP timers), som skal benyttes når en spiller skal lete etter en ball som kan være 
mistet. Spiller med lavest hcp i gruppen er ansvarlig for at timeglasset blir aktivert, 
når leting etter ball påbegynnes. Timeglasset gir fra seg ett, to og tre pip etter hhv ett, 
to og tre minutter. Ved tre pip, som går over i et kontinuerlig pip, skal all leting etter 
ball opphøre! 

I tillegg observeres det at mye tid går tapt når spillerne kommer fram til nytt 
utslagssted, og det er klart foran - det går ofte over minuttet før første ball er i lufta. 
Her må vi skjerpe oss, ved at minst en spiller slår ut umiddelbart etter at gruppen har 
ankommet nytt utslagssted. Raskere rutine her vil kunne redusere spilletiden for en 
18-hulls runde med anslagsvis 15 minutter. 

Good to go 

Spiller skal møte på startstedet klar til spill, 5 minutter før det tidspunkt som er 
oppført i startlisten i individuelle turneringer. 

1. Scorekort ligger/deles ut i Proshop eller ved start. 

2. En spiller tildeles ansvaret for scoreregistrering på eget scorekort 
(Hovedscorekortet) for alle spillerne i gruppen. 

3. En annen spiller tar ansvar for scoreregistrering på mobiltelefon for alle spillere i 
gruppen. Kun en spiller i hver gruppe skal benytte mobil for innlegging av 
score. 

4. Ved ferdigspilt runde skal Hovedscorekortet og score på mobil kontrolleres med 
alle spillere i gruppen til stede. Alle spillere signerer på Hovedscorekortet. Ved ev. 
senere uenighet om en score på et hull, er det score på Hovedscorekortet som 
gjelder. 

 



 

5. Hovedscorekortet leveres i scorekortmottaket, og sekretariatet kontrollerer at 
registrert score fra mobilen i GolfBox stemmer overens med det innleverte 
Hovedscorekortet. 

6. Den ansvarlige ved scorekortmottaket skal umiddelbart låse den relevante gruppe 
for score utenfra. 

7. For Spiller som ikke møter til start eller avslutter turneringen før 18 hull er 
gjennomført, registreres «9» som score på alle hull som ikke er spilt. 

8. Gi beskjed til scorekortmottaket ved innlevering hvis en spiller ikke har startet, eller 
ikke har fullført runden. 

9. Hovedscorekortene oppbevares av arrangør/turneringskoordinator i inntil 1 døgn. 

Avmelding og No Show (Ref.Turneringsbestemmelsene pkt. 1.5.3) 

NB! Husk at Golfbaner med treningsområder nå er omfattet av Røykeloven! 

Vi ønsker all mulig lykke til. Husk å holde hodet nede, sving helt gjennom og 
hold følge med spillerne foran. 

NSG 17. april 2026 

  

 


